
день время

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20 11.45-13.20

13.30-15.05
Спортивная генетика (пр)

 доц. Шабашева С.В., ауд. 5210 13.30-15.05
Спортивная физиология (пр)

доц. Буданова Е.А., ауд. 5221

15.30-17.05
Спортивные сооружения (пр)

ст.пр. Скотникова Л.Н., ауд. 5210
15.30-17.05

Психология физической культуры (пр) 

доц. Шамовская Т.В., ауд. 5221

17.15-18.50
Спортивные сооружения (пр)

ст.пр. Скотникова Л.Н., ауд. 5210
17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20
Теория и методика легкой атлетики (л) 

работодатель Ильянкова Е.А., л/а Манеж
9.45-11.20

Спортивная физиология (пр)

доц. Буданова Е.А., ауд. 5206

11.45-13.20.
Теория и методика легкой атлетики (л) 

работодатель Ильянкова Е.А., л/а Манеж
11.45-13.20.

Спортивная физиология (пр)

доц. Буданова Е.А., ауд. 5206

13.30-15.05 13.30-15.05
Спортивная фармакология и диетология (пр)

работодатель  Лютов К.В., ауд. 5206

15.30-17.05
Физическая культура и спорт (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
15.30-17.05

Спортивная фармакология и диетология (пр)

работодатель  Лютов К.В., ауд.  5206

17.15-18.50
Физическая культура и спорт (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
17.15-18.50

Фитнес (пр)

ст.пр. Шаньшина Г.А.,  зал гимнастики

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20
Теория и методика легкой атлетики (пр) 

работодатель Ильянкова Е.А., л/а Манеж
9.45-11.20

11.45-13.20.
Теория и методика легкой атлетики (пр) 

работодатель Ильянкова Е.А., л/а Манеж
11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35
Спортивные игры (пр)асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
8.00-9.35

9.45-11.20
Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
9.45-11.20

Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"

11.45-13.20.
Теория и методика избранного вида спорта (пр)

ст.пр. Сидоров Е.С., ауд. 5206
11.45-13.20.

13.30-15.05
Спортивная генетика (пр)

 доц. Шабашева С.В., ауд. 5210
13.30-15.05

15.30-17.05
Спортивная генетика (пр)

 доц. Шабашева С.В., ауд. 5210
15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35
Фитнес (пр)

ст.пр. Шаньшина Г.А.,  зал гимнастики

9.45-11.20 9.45-11.20
Фитнес (пр)

ст.пр. Шаньшина Г.А.,  зал гимнастики

11.45-13.20
Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
11.45-13.20

Фитнес (пр)

ст.пр. Шаньшина Г.А.,  зал гимнастики

13.30-15.05
Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
13.30-15.05

Информационные технологии в сфере физической 

культуры и спорта (л)  доц. Жуков Р.С., ауд. 5114 

15.30-17.05
Спортивная медицина (л)

работодатель Лютов КВ., ауд. 5206
15.30-17.05

Информационные технологии в сфере физической 

культуры и спорта (л)  доц. Жуков Р.С., ауд5114

17.15-18.50
Спортивная медицина (л)

работодатель Лютов КВ., ауд. 5206
17.15-18.50

19.00-20.35  19.00-20.35

с 17.15 Зачет 

Спортивная генетика

 доц. Шабашева С.В., ауд. 5221

с 9.00

Экзамен

Спортивная физиология

доц. Буданова Е.А., ауд. 5208

с 15.30 Зачет

Спортивная фармакология и диетология  

работодатель  Лютов К.В., ауд. 5210 

с 11.45 Зачет 

Спортивные игры  

 ст.пр Седнев А.В.,

 спортвный зал "Пантера"

с 15.30 Зачет 

Физическая культура и спорт

 ст.пр Седнев А.В.,

 спортвный зал "Пантера"
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УТВЕРЖДАЮ:                                                   

Первый проректор                                                                                    

Ю.Н.Журавлев                          

27 ноября 2023г 
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Факультет физической культуры и спорта                                                                                                                                                                                                                                                            

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ                                                                                    

направление подготовки 49.03.01 Физическая культура

направленность Спортивная подготовка в избранном виде спорта                                                                                                                                                                                                                                          

заочная форма обучения (ускоренное обучение по индивидуальному учебному 

плану) 

уровень бакалавриата                                                                                                                                               

3 курс   2023/2024  уч. год

ФКзу-211
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8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20
Возрастная физиология (л) доц. Шабашева С.В., 

ауд. 5206

11.45-13.20. 11.45-13.20.
Возрастная физиология (пр) доц. Шабашева С.В., 

ауд. 5206

13.30-15.05
Адаптивное физическое воспитание (пр)

асс.Донец В.И., ауд. 5210
13.30-15.05

15.30-17.05
Адаптивное физическое воспитание (пр)

асс.Донец В.И., ауд. 5210
15.30-17.05

17.15-18.50
Лечебная физическая культура и массаж (л) 

работодатель Лютов КВ., ауд. 5210 
17.15-18.50

19.00-20.35
Лечебная физическая культура и массаж (л) 

работодатель Лютов КВ., ауд.5210  
19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20
Восстановительные средства в физической культуре и 

спорте (л) ст. пр. Сидоров Е.С., ауд. 5210

11.45-13.20. 11.45-13.20.
Восстановительные средства в физической культуре и 

спорте (л) ст. пр. Сидоров Е.С., ауд. 5210

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20
Психология физической культуры (пр) 

доц. Шамовская Т.В., ауд. 5301
9.45-11.20

11.45-13.20.
Психология физической культуры (пр) 

доц. Шамовская Т.В., ауд. 5301
11.45-13.20.

13.30-15.05
Адаптивное физическое воспитание (пр)

асс.Донец В.И., ауд. 5301
13.30-15.05

15.30-17.05
Адаптивное физическое воспитание (пр)

асс.Донец В.И., ауд. 5301
15.30-17.05

17.15-18.50 Возрастная физиология (л) доц. Шабашева С.В., ауд. 5209 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20
Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
9.45-11.20

11.45-13.20.
Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортвный зал "Пантера"
11.45-13.20.

13.30-15.05
Адаптивное физическое воспитание (пр)

асс.Донец В.И., ауд. 5210
13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05  

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

Декан факультета                     Е.А.Буданова

                    Н.В.Шульгина

с 13.30 Зачет 

 Психология физической культуры  

доц. Шамовская Т.В., ауд.5208

с 9.00

Экзамен

Теория и методика избранного вида спорта

ст.пр. Сидоров Е.С., ауд. 5201

с 9.00

Экзамен

Фитнес

ст.пр. Шаньшина Г.А., 

 зал гимнастики

Согласовано

с 9.00

Экзамен

Спортивные сооружения

ст.пр. Скотникова Л.Н., ауд. 5104

с 9.00

Экзамен

Адаптивное физическое воспитание

доц. Шлее И.П., ауд. 5107

Начальник учебного отдела:
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